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UN;CORP-MINUNAT

Specia noastra a avut nevoie de milioane de ani pentru a deveni ceea ce este
astazi. O tfreaba deloc simpl3, daca ne gandim la perioada foarte indelungata in
care corpul nostru a evoluat si s-a adaptat la mediul inconjurator. Forma sa actuala

reprezinta o realizare importanta care merita sa fie cunoscuta si protejata de ceea

ce 1 poate face rau.

Datoritd eficientei de care dd dovadd, corpul nostru
este adesea comparat cu o masindrie. De altfel,
organismul nostru functioneazd de minune: oasele si
muschii, intestinele si stomacul, creierul si pldmanii,
dar si multe alte organe si sisteme conectate intre
ele ne permit sa functiondm cat mai bine.

Totusi, suntem mai mult decit o masinarie si
nici nu ne putem inlocui cu un nou model dacd
ceva nu mai functioneazd cum trebuie.

UN CORP PUTERNIC

Corpul nostru este Intr-adevar puternic. E capabil

sd se protejeze de multe riscuri posibile si reuseste,
chiar dacd uneori nu in totalitate, sd se repare singur
dupd ce a fost ranit. Ranile se pot vindeca ldsand
doar cicatrici, la fel cum oasele rupte se pot suda,
iar o vAndtaie dispare dupd cateva zile. Dar cel mai
important este cd organismul nostru reuseste sd facad
fatd unui numadr mare de probleme la care, de cele
mai multe ori, nici nu ne gdndim. De exemplu, isi
regleazd temperatura daca afard e prea cald sau prea
frig, astfel incat sa-si mentind gradul de cdldurd la
un nivel optim pentru a functiona.

Pelangad toate acestea, In fiecare zi, fard sd ne ddm
seama, intram in contact cu o mare cantitate de
microorganisme pe care corpul nostru le elimind
rapid. Dacg, insd, vreunul reuseste sd-i scape, si
acesta ne-ar putea imbolndvi, corpul nostru pune
la cale 0 excelentd strategie de apdrare.

UN CORP FRAGIL

Si totusi, corpul uman poate fi si destul de fragil,
deoarece pdrtile lui componente alcatuiesc un intreg
interconectat, unde fiecare element contribuie la
buna lui functionare... adicd la o viatd sandtoasd!




SIMTURI DE NEINLOCUIT...
SAU APROAPE

Datorita cunostintelor din diferite domenii
stiinfifice, cum ar fi biotehnologia, a fost
posibila crearea membrelor artificiale dotate
cu simf tactil, dar si a dispozitivelor care au
reusit sa redea oamenilor vazul sau auzul.
Aceste dispozitive pot fi costisitoare, sau
ineficiente Tn anumite situatii, Insa reprezinta
un progres important deoarece le permit
oamenilor sa-si recapete acele simturi pe
care fie nu le au din nastere, fie le-au pierdut
in urma unor accidente sau boli.

De exemplu, inima trimite substantele nutritive
si oxigenul necesare vietii catre tot restul
organismului. Dacd s-ar intampla, deci, sd nu
functioneze la fel de bine ca de obicei, tot corpul ar
avea de suferit. Un alt exemplu e legat de digestie:
dacd avem un regim alimentar nesdndtos sau
vreo boald, riscdm sd ne lipseascd destule
substante nutritive care sd ne dea fortd; sau riscdm
sd nu avem alte substante, cum ar fi vitaminele,
care ne ajutd sd ne mentinem sdndtosi.

Dar sdndtatea este legatd si de aspecte care nu tin
doar de partea fizicd: stresul sau o mare supdrare
pot sd ne tulbure acel ,echilibru perfect”al
organismului si sa ne creeze probleme.

Acum stiu!

Corpul nostru nu este 0 masinarie care,
odata stricata, poate fiinlocuita. Fiecare
dintre noi e unic si foate organele noastre
confribuie la starea noastra de bine. Da,
corpul uman e capabil sa faca fata cu brio
unor probleme, insa e la fel de adevarat cd
trebuie sa incercam sa-| protejam. Pentfru
asta e nevoie maiintai sa-I cunoastem.
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UN CORP UNIC

Corpul nostru este ceva unic. De-a lungul timpului,
studiile stiintifice si instrumentele tehnologice
ne-au oferit sansa de a-1 descoperi din ce In ce mai
mult. Aceste cercetdriau permis medicinei sd
dezvolte noi medicamente, precum si noi membre
artificiale, de exemplu, pentru cei care le-au pierdut,
ori implanturi care sd redea oamenilor auzul.

Cu toate acestea, un dispozitiv nu poate inlocui
intru totul ceea ce s-a pierdut si intotdeauna e mai
bine sd previi decat sd tratezi. Din acest motiv, nu
trebuie sa uitdm sa ne protejam corpul, sa stim
ce-i poate face rau si ce-l intdreste, st sa-l ajutam sa
depdseascd dificultatile. Cunoscandu-ne corpul ii
intelegem nevoile, limitele si potentialul.




CEESTEVIATA?

Cand vedem o pasadre zburand pe cer, stim ca e vorba de o fiinfa vie, spre deosebire
de norii pe sub care planeaza. Tot astfel stim ca este viu si copacul desfrunzit in
timpul iernii care infloreste primavara, iar pietrele dintre radacini, nu... Dar de ce?
Cu alte cuvinte, prin ce se remarca o fiinta vie si cum am putem sa definim viata?

Biologii, adica oamenii de stiintd care studiaza
viata, au identificat anumite caracteristici pe care
toate fiintele vii le au in comun. In primul rand,
sunt organizate sialcatuite din celule dotate cu

o membrand care le separd de mediul extern, au o
structurd internd si substante chimice care pot
sd Indeplineascd diferite functii.

UNA SAU MAI MULTE CELULE

Unele organisme sunt alcdtuite dintr-o singura
celuld si prin urmare, se numesc unicelulare: asa
sunt, de exemplu, drojdiile, cdteva dintre acestea
fiind utilizate Incd din cele mai vechi timpuri
pentru a fabrica paine si bauturi alcoolice. Alte
organisme sunt pluricelulare, adica sunt formate
din mai multe celule ce alcdtuiesc un ansamblu mai

ORGANISME UNICELULARE

ORGANISME
PLURICELULARE

mult sau mai putin complex. In acest caz, celulele
se specializeazd, adicd Invatd sa faca ceva deosebit -
ceva ce alte celule din acelasi organism nu stiu sd
faca. De exempluy, celulele inimii se pot contracta
pentru a o face sa bata, pe cand celulele sistemului
nervos se pricep de minune la trimis mesaje.

FOLOSIREA ENERGIEI SI... PASTRAREA
STABILITATII

Toate fiintele vii, de la cea mai mare pand la cea
maimicd, trebuie sd fie capabile s3 gdseasca

si sd-si foloseascd energia ca sd creascd ori ca

sd reactioneze la ceea ce se intdmpld in jurul

lor. Pe scurt, ele se folosesc de energie pentru

a-si Indeplini toate functiile necesare vietii.
,Combustibilul” preferat poate sd difere de laun
organism la altul: existd chiar anumite bacterii,
deci organisme unicelulare, care 1si pot obtine
energia din plastic!

O altd caracteristicd a fiintelor vii este capacitatea de
amentine un echilibru intern, numit homeostaza.
Sa ludm drept exemplu corpul nostru, care transpira
cand este foarte cald sau tremurd cand este frig.
Ambele sunt mecanisme care ne permit sd pastram
o0 temperaturd interioard stabild, in jur de 37 °C.

REPRODUCEREA S| EVOLUTIA

Toate fiintele vii cresc si se reproduc. Unele folosesc
reproducerea asexuatd, care genereazd indivizi
identici sau aproape identici cu pdrintii, altele
combind, In schimb, caracteristicile celor doi
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oirinti. Astfel, copiii ajung sd aibd, de fiecare datg,

noi combinatii de trasaturi. Vorbim, in acest caz, VIRUSU RI I.E SU NT
de reproducere sexuatd. Nu fn ultimul rdnd, toate 0RGAN|SME VII?

srganismele vii evolueazd, adicd sunt capabile sd Pentru multi cercetstori, virusurile nu pot fi

considerate fiinfe vii, ci doar ,entfitati biologice”.
Tntr-adevar, ele nu sunt formate din celule

s= schimbe odatd cu trecerea generatiilor. Aceasta
-apacitate a permis fiintelor vii sa trdiasca in medii

diferite, care s-au transformat de-a lungul timpului. propriu-zise $i nici nU au un mefabolism
De altfel, tocmai schimbarile la care sunt expuse propriu. Pentru a creste si a se reproduce,
dstermind organismele vii sd isi dezvolte noi trebuie sa se foloseascd de alte organisme,
~aracteristici si abilitdti speciale. Este, de exemplu, de la care ,fura" echipamentul necesar ca sa
~2zul florilor, care au capatat forme si culori ce creeze noi virusuri. Prin acest furt, anumite
Dot 53 atragd insecte polenizatoare, sau al pdsdrilor virusuri (nu foate, doar o mica parte dinfre
-are au dezvoltat oase foarte usoare pentrua acestea) ne fac sa ne imbolnavim.
nutea zbura.
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Acum stiu!

Organismele vii care ne populeaza planefa _-.gD
sunt foarte diferite. Indiferent ca sunt '

minuscule sau gigantice, ca traiescin
apa, pe pamant sau in cer, au anumite
caracteristici comune: sunf alcatuite din
celule, sunt capabile sa Tsi foloseasca
energia si sa pastreze un echilibru intern,
cresc, se reproduc si evolueaza in fimp.




Drojdia microscopica folosita la fabricarea painii, oile care pasc pe campii,
bradul de Craciun si bacteria care ne-a Tmbolnavit: de unde au aparut toate
aceste forme de viata? De asemenea, cum putem sa clasificam aceastd
varietate incredibila de organisme vii de pe Terra?

In multe privinte, originea vietii rimane invaluit
Inmister. Seamdnd cu o poveste al cdrei inceput
nu-l cunoastem si pe care il putem reconstitui, la
fel ca detectivii, doar adunand probele rispandite
in episoadele succesive. Indiciile provin, in mare
parte, de la formele de viatd asa cum le cunoastem,
Studiindu-le, oamenii de stiinti au Incercat sd
reconstituie sirul de evenimente care le-a adus

la stadiulin care se gdsesc siastizi.

O SUPA INTERESANTA

Atunci cand s-a format, planeta noastrd nu era
altceva decat o minge fierbinte pe care nicio

fiintd vie nu ar fi reusit sd traiasca. Treptat, ea s-a
rdcit, dar a durat foarte mult timp pand cand s-au
creat conditiile potrivite care s3 permit3 aparitia
organismelor vii - unele foarte diferite fatd de

cele pe care le Intdlnim astdzi. Totusi, spun
cercetdtorii, pe planeta noastra se gdseau substante

care ar fiputut s creeze ceea ce ei numesc

BIOSFERA

Oamenii de stiintd numesc ,biosferd” acele
zone ale Terrei in care conditiile de mediu
pot sustine viata. Prin urmare, biosfera
include apele sdrate sau dulci, solul si o
parte din subsol, precum si primele straturi
ale atmosferei. Pentru ca noi putem trai
doar in anumite conditii, s-ar putea sa ni se
para ciudat ca biosfera cuprinde si zonele
fara oxigen din subsol, ori locuri incredibil
de reci sau extraordinar de calde. Insd nu
frebuie sa uitam ca pe Pamant exista,
infr-adevar, o mare varietate de forme
de viafa, iar unele organisme reusesc
sa fraiasca fara probleme in conditii de
neimaginat pentru noi. In esentd, toata
planeta noastra, de la cei doi poli la ecuator,
din adancurile oceanelor pana la cei mai
nalti munti, gdzduieste forme de viata.




FOTOSINTEZA

CLOROFILIANA Glucoza

_supa primordiald’, un amestec de elemente

in care s-ar fi format primele molecule organice,
adicd ingredientele necesare pentru dezvoltarea
primelor celule. Acestea ar fi aparut acum mai bine
de 3,5 miliarde de ani si erau extrem de simple In
comparatie cu cele de astdzi. Mai tarziu, aceste
celule simple au evoluat, unele invatand sd facd
fotosintez3, un proces prin se produc zaharuri si
oxigen din energie solard, dioxid de carbon si apa.
Oxigenul a imbundtatit atmosfera terestrd si, in
timp, a facut posibild aparitia unor noi forme de
viatd, tot mai complexe.

DE LA UNUL LA TRE!
Taxonomia, stiinta care ne ajutd sd punem in

ordine lumea complexd a fiintelor vii, clasifica

Acum stiu!

Viata, pe planefa noastra, a avut
nevoie de foarte mult timp ca

s apara, sa se dezvolte si sa se
diversifice. Tntr-un final, acest
proces indelungat a generat
minunata variefate de forme vii pe
care le cunoastem astazi, profund
legate de mediul Tn care traiesc si
n legatura stransa unele cu altele.

Privire de ansamblu

Lumina soarelui

Dioxid de
carbon

formele de viatd in trei mari grupe numite
.domenii": arheele, bacteriile si eucariotele.
Din acest ultim domeniu fac parte plantele, fungii
si animalele, inclusiv oamenii. Organismele vii
din aceste trei domenii (care la randul lor pot i
subdivizate in grupuri din ce in ce mai mici) sunt
foarte diferite unele de altele, Insd au o origine
comund; de asemenea, sunt strans legate intre ele.
In multe cazuri, nici nu ar putea sd trdiascd dacd
nu ar exista alte organisme care sd le sustind.

De exemplu, unele bacteriilocuiesc in corpul nostru
sinu ar putea sa traiasca altundeva, la fel cum
nici noi nu am supravietui in absenta lor. Aceste
bacterii nu ne imbolnivesc, din contrd: ne ajuta
sd digeram unele alimente si produc vitamine

esentiale pentru sdndtatea noastrd.

‘8 PLANETA
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ADN-UL;MANUAL DE INSTRUCTIUNI

La fel ca toate organismele vii, si noi, oamenii, crestem si ne reproducem. Dacd ne

ranim sau ne rupem un os, organismul nostru reuseste sa se vindece singur: fractura

se sudeaza, rana se inchide, iar in locul ei apare un strat nou de piele. Fiecare celul3 din
corpul nostru stie ce are de facut si este pregatita, de exemplu, sa absoarba substantele
nutritive din mancare ori sa atace un microorganism care ar putea si ne Imbolnaveasca.
Corpul nostru este permanent in activitate, dar cum de stie el ce are de facut?

In interiorul celulelor noastre se giseste o
moleculd extraordinara: este vorba de ADN.
ADN-ul este ,manualul nostru de instructiuni®:

in el se afld toate informatiile de care are nevoie o
celula. Acest manual este alcatuit din mai multe
volume, reprezentate de cromozomi, fiecare fiind
format dintr-o singurd moleculd de ADN, mai
mult sau mai putin lungd. Numirul cromozomilor
diferda dela o specie la alta: cdinii, de exemplu,

au 78, bacteriile - doar unul, iar noi, oamenii, 46.

CITIREA ADN-ULUI

Dar cum se citeste acest ,manual de instructiuni“?
Inloc delitere, in ADN, se gdsesc anumite grupuri
chimice numite nucleotide, care se repet3 de-a
lungul moleculei. Pentru ale indica, se folosesc de
obicei litere si, de aceea, analiza ADN-ului seamina
foarte mult cu cititul unei carti. Spre deosebire de
alfabet, Ins3, literele de aici diferd In functie de baza
chimicd pe care o contin nucleotidele si sunt

CELULA
L]
.._ .
Q‘;h} JTI" e

Nucleu

doar patru: adenina (A), timina (T), guanina (G)

si citozina (C). In cazul cartilor, literele formeazs
cuvinte care alcatuiesc propozitii; in cazul
ADN-ului, nucleotidele permit formarea unor serii
de aminoacizi, adica un tip special de molecule
care se combind alcdtuind proteine. Acestea

din urma sunt extrem de importante deoarece
reprezinta componenta principald a multor structurs
din corpul nostru. n plus, Indeplinesc nenumarate
alte sarcini: unele transportd substantele induntrul
siin afara celulelor si apoiin tot organismul, altele

ne protejeaza de microbi periculosi, In timp ce altele
contribuie la realizarea reactiilor chimice

din organism, care il fac sa functioneze.

CUM SE SCRIE ADN-UL?

Siprocesul care ne permite sd producem proteine
pe baza informatiilor din ADN aminteste de
cititul unei cdrti. Mai intdi, instructiunile sunt
copiate pe o moleculd asemanatoare ADN-ului,

Cromozom
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ARN este ascciata cu secventa corespunzdtoare

TOATE LA FEI_, TOATE de aminoacizi, care sunt ,Imbinati“ intr-un
DIFERITE DE CE’? mod precis pentru a forma o proteina intreaga.

< . . Paginile” din ADN care contin instructiunile
Daca toate celulele contin acelasi ADN, cum a8 “ - e

de sunt diferite intre ele? Raspunsul trebuie
cautat in ,instructiunile despre cum se folosesc

pentru fabricarea unei proteine se numesc gene.

instructiunile”. Adica, pentru fiecare tip de ASEMANATORI, DAR DIFERITI
celula, anumite parti ale manualului raman Alt aspect important este legat de faptul ca ADN-ul
inchise, blocate. Pof fi citite doar instructiunile poate fi copiat. In acest fel, de fiecare data cand
care confin genele necesare acelui fip de o celuld se divide, ADN-ul poate fi duplicat si
celula. De exemplu, in cazul celulelor sistemului transmis celulei-fiice, astfel incét fiecare celuld
imunitar, pot fi accesate doar instructiunile noud sa aiba propriul ,manual de instructiuni”.
care ne permit sa producem anficorpi ce ne Ins& lucrurile nu se opresc aici, deoarece noi

profejeaza de microbii ddunatori. transmitem o parte din propriul ADN si coplilor

nostri. Mai exact, mama si tatdl transmit fiecare
jumatate din propriul ADN copilului care urmeaza

numitd ARN, un proces pe care oamenii de stiintd sd se nascd, furnizandu-i acestuia un ,manual de
I npumesc transcriere. Dupd care se trece la instructiuni” care nu este identic cu al or, insa
traducere, etapd in care secventa de ,litere” de care preia informatii de la ambii parinti.
ARN Aminoacizi
AT VN
VALV N

Proteina

Nucleotide =~

Acum stiu!
~2N-ul continut in celulele noastre este s T —r
2samanator unui manuai de instructiuni ce ; ' Y
F2r3 indicatii pentru producerea proteinelor,
zz2le componente indispensabile organismului.
“ucleotidele din care este compus ADN-ul pot
<2 fie citite si, Tn acelasi fimp, sa indice care
=minoacizi trebuie ufilizati pentru a

construi o profeina, la fel cum cuvintele :
zlcatuiesc o propozitie. e




